
  

 

 
Szczegółowy algorytm działania aplikacji – droga Pacjenta :  
 
 

- Logowanie do aplikacji wisEAT - może nastąpić albo poprzez ustawienie profilu albo przez Facebook / Google 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

 

 
 
- Wywiad – Pacjent podaje niezbędne dane aby aplikacja mogła poprawnie działać. Najpierw demografia : imię                   
i nazwisko, płeć, data urodzenia , wzrost i masa ciała. Do wpisania bezpośrednio i/lub wybrania  z listy rozwijanej.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

- Dalej podaje dane medyczne – w przypadku kobiet uzupełnione o przebyte ciąże, laktację. W przypadku mężczyzn 
te ekrany się nie pokazują. Do wybrania z listy.  
 

 
 

 



  

 

- Teraz przechodzimy do danych o przyjmowanych lekach i chorobach na które cierpi Pacjent. Informacje tutaj 
można wpisać bezpośrednio albo wybrać z listy. Po każdorazowym kliknięciu Pacjent zatwierdza ten wybór. 
Źródłem danych są :    

a. międzynarodowa klasyfikacja chorób oraz  
b. lista zarejestrowanych leków wraz z ChPL (Charakterystyka Produktu Leczniczego) Ministerstwa Zdrowia 

RP.  
 

 
 



  

 

 
 
 
- Ekrany podsumowujące pokazują wybrane choroby i przyjmowane leki.  
 

 



  

- Kolejnymi informacjami zbieranymi przez aplikację wisEAT są alergie i nietolerancje, system wyboru jak w przypadku 
chorób i leków. Źródłem jest lista alergii i nietolerancji wg Polskiego Towarzystwa Alergologicznego.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
- Następne informacje dotyczą trybu życia – pytamy o podstawowe nawyki, jest to własna, subiektywna ocena Pacjenta.  

 



 

  

 

- Z powodu RODO i innych wymogów prawa aby używać aplikacji wisEAT Pacjent musi przeczytać i zaakceptować dwa 
dokumenty – Politykę Prywatności i Regulamin. 

 

 

 

 

 

 

Po zebraniu wywiadu pojawia się ekran pokazujący główne funkcjonalności aplikacji wisEAT  - czyli : 

- interakcje między przyjmowanymi przez Pacjenta lekami. Jeśli takie są aplikacja wisEAT rekomenduje kontakt z lekarzem. 

Źródłem informacji o interakcjach są ChPLe wspomniane wcześniej.  



  

 

- rekomendacje produktów żywnościowych zalecanych dla Pacjenta ze względu na jego stan zdrowia oraz tych, których 

powinien unikać. Rekomendacje podzielone są wg pór dnia ponieważ w większości schorzeń ważne jest nie tylko to co 

Pacjent je ale i kiedy to się odbywa. Oraz jakie produkty łączyć a połączeń jakich unikać. Źródłem informacji są badania 

kliniczne, zweryfikowane przez Komitety Naukowe, opublikowane, zamieszczone w bazach PubMed oraz Cochrane.  

 

 

Aplikacja wisEAT pomaga Pacjentowi w skomponowaniu właściwego dla niego posiłku i diety.  

 



  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pacjent może to zrobić klikając przycisk skomponuj posiłek / dietę – aplikacja wybierze dla niego odpowiednie produkty            

i zestawi z nich posiłek. Pacjent może też sprawdzić, wpisując produkt z listy, czy jest on polecany czy nie i na który posiłek. 

Jeśli Pacjent spróbuje dodać produkt, który nie jest dla niego polecany – aplikacja wisEAT wyświetli ostrzeżenie.  



  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pacjent ustala czas posiłku (widełki), aplikacja wisEAT w odpowiednim czasie mu o nim przypomni. 



  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aplikacja wisEAT umożliwia również przeglądanie historii posiłków wraz z wartościami odżywczymi (węglowodany, tłuszcze, 

białka i błonnik).  



  

 

 

 



  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pacjent może w dowolnym czasie przeglądać, edytować i zmieniać swój profil.  



  

 

 
 

Baza wiedzy aplikacji wisEAT umożliwia sprawdzanie dowolnego produktu pod kątem jego rekomendacji dla Pacjenta.  

 
 

 



  

 

 
 

 Pacjent może ustawić powiadomienia i spersonalizować działanie aplikacji wisEAT. 


