Szczegotowy algorytm dziatania aplikacji — droga Pacjenta :

- Logowanie do aplikacji wisEAT - moze nastgpic albo poprzez ustawienie profilu albo przez Facebook / Google

ZAREJESTRUI SIE

ADRES E-MAIL

@ HAsto

e

2 IMEE

2 NAZWISKO

anna.nowak@mojmail.pl

a essssssee

Anna

Nowak

(G ZAREJESTRUJ SIE PRZEZ GOOGLE

(G ZAREJESTRUJ SIE PRZEZ GOOGLE

f ZAREJESTRUJ SIE PRZEZ FACEBOOKA




- Wywiad — Pacjent podaje niezbedne dane aby aplikacja mogta poprawnie dziataé. Najpierw demografia : imie
i nazwisko, pte¢, data urodzenia , wzrost i masa ciata. Do wpisania bezposrednio i/lub wybrania z listy rozwijanej.

Witaj ANNA, Witaj ANNA,
wypetnij ponizsze dane wypetnij ponizsze dane
1974
. Fri, Jul 12
)
‘)ji-:}/i July 1974
, u_si
PLEC v PLEC
DATA URODZENIA 12-7-1974
WZROST 168
WAGA 62 I
MIEJSCE ZAMIESZKANIA - MIASTO OD 100 TYS. DO 500 TYS.

MIESZKANCOW

CANCEL




Dalej podaje dane medyczne — w przypadku kobiet uzupetnione o przebyte cigze, laktacje. W przypadku mezczyzn
te ekrany sie nie pokazujg. Do wybrania z listy.

2:49 ¢

(5 DODATKOWE INFORMACIJE DODATKOWE INFORMACIJE

PRZEBYTE CIAZE

PRZEBYTE CIAZE o
brak
LAKTACJA > LAKTACJA .4
Czyjeste wciazy?  nie » tak Czy jeste$ wciazy?  nie B tak

“
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= DODATKOWE INFORMACIE DODATKOWE INFORMACIJE

PRZEBYTE CIAZE PRZEBYTE CIAZE
1 1
30/6/2000 30/6/2000
NIE KARMIE PIERSIA = NIE KARMIE PIERSIA -
Czy jestes wciazy? nie B tak Czy jesteS wcigzy? nie . tak

TRYMESTR CIAZY Y



- Teraz przechodzimy do danych o przyjmowanych lekach i chorobach na ktdre cierpi Pacjent. Informacje tutaj
mozna wpisac bezposrednio albo wybrac z listy. Po kazdorazowym kliknieciu Pacjent zatwierdza ten wybor.
Zrédtem danych s3 :

a. miedzynarodowa klasyfikacja choréb oraz
b. lista zarejestrowanych lekdw wraz z ChPL (Charakterystyka Produktu Leczniczego) Ministerstwa Zdrowia

RP.

DANE CHOROBOWE DANE CHOROBOWE DANE CHOROBOWE
<
. . T Wyszukaj leki N ( Wyszukajleki Y
Q. Wyszukaj leki & s &, mome
4 L )| L 3
Wybierz lek z listy ) )
Wybierz lek z listy Wybierz lek z listy
ADEKSA, 100 mg, tabletki . .
o Amaryl 2, tabletki, 2 mg Amaryl 2, tabletki, 2 mg
Amaryl 1, tabletki, 1 m; .
v s Amaryl 3, tabletki, 3 mg Amaryl 3, tabletki, 3mg
Amaryl 2, tabletki, 2 m; 2
Y & Amaryl 4, tabletki, 4 mg Amaryl 4, tabletki, 4 mg
I'd hY
Q k h b s x f
Wyszukaj chorol
L ¥ ! v Q. Wyszukaj choroby Q. Wyszukaj choroby
Wybierz chorobe z listy .
Wybierz chorobe z listy Wybierz chorobe z listy
akromegalia . .
akromegalia akromegalia
biegunki przewlekte i . . )
biegunki przewlekte biegunki przewlekte

choroba Alzheimera

choroba Alzheimera choroba Alzheimera

+ Dodano Amaryl 4, tabletki, 4 mg

roje leki Twoje choroby




DANE CHOROBOWE DANE CHOROBOWE

O, Wyszukaj leki [ Q, wyszukaj leki J

~ ~
Wybierz lek z listy Wybierz lek z listy

ADEKSA, 100 mg, tabletki ADEKSA, 100 mg, tabletki

Amaryl 1, tabletki, 1 mg Amaryl 1, tabletki, 1 mg

Amaryl 2, tabletki, 2 mg Amaryl 2, tabletki, 2 mg
- Wyszukaj choroby ~ — Wyszukaj choroby :

Q,  cukrzycat Q, cukrzycat
. J

Wybierz chorobe z listy Wybierz chorobe z listy
cukrzyca typu 1 cukrzycatypu 1
cukrzyca typu 2 cukrzycatypu 2

v Dodano cukrzyca typu 2

Wybrane leki Wybrane choroby

Glibetic 3mg, tabletki cukrzyca typu 2

Amaryl 4, tabletki, 4 mg




- Kolejnymi informacjami zbieranymi przez aplikacje wisEAT sg alergie i nietolerancje, system wyboru jak w przypadku
choréb i lekéw. Zrédtem jest lista alergii i nietolerancji wg Polskiego Towarzystwa Alergologicznego.

253 & 253 & 2:53 §

< ALERGIE | NIETOLERANCJE = ALERGIE | NIETOLERANCIE <

ALERGIE | NIETOLERANCIE

— Wyszukaj alergie ¢ Wyszukaj alergie

[O\ sel ] ‘ Q sel

Wybierz alergie z listy

Q Wyszukaj alergie

Wybierz alergie z listy Wybierz alergie z listy
cytryna

seler i produkty pochodne seler i produkty pochodne

dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach
powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w
przeliczeniu na SO2

gorczyca i produkty pochodne

f 't N
# Dodajalergie <4 Dodaj {,’ Dodaj alergie <4 Dodaj == Dodaj

” Dodaj alergie
5 A

v

Wybrane alergie Wybrane alergie Wybrane alergie

seler i produkty pochodne

v Dodano seler i produkty pochodne

DALEI




- Nastepne informacje dotycza trybu zycia — pytamy o podstawowe nawyki, jest to wtasna, subiektywna ocena Pacjenta.

STYL ZYCIA STYL ZYCIA STYL ZYCIA

ILOSC POSILKOW DZIENNIE 5 5

REGULARNOSC POSILKOW - CO 3 GODZINY - CO 3 GODZINY -

RODZAJ DIETY - BRAK - BRAK -

STYLPRACY - SIEDZACA - SIEDZACA -

REGULARNOSC CWICZEN - NISKA - NISKA -

Czy palisz papierosy? nie 0 tak Czy paliszpapierosy? nie 1 tak Czypaliszpapierosy? nie 1 tak
Czypijeszalkohol? nie 9 tak Czy pijesz alkohol?  nie . tak Czy pijesz alkohol?  nie . tak

CZESTOTLIWOSC - MALO -

ZAPISZ DANE
ZAPISZ DANE ZAPISZ DANE



Aby kontynuowac, zaakceptuj

regulamin i polityke prywatnosci

REGULAMIN A

REGULAMIN ~ KORZYSTANIA  Z  APLIKACJI
MOBILNEJ

.

§ 1 Postanowienia wstepne

1. Niniejszy regulamin okresla zasady korzystania z
aplikacji mobilnej o nazwie " dalej jako
JAplikacja”.

2. Whtascicielem i Operatorem Aplikacji jest spotka
AMMA Spotka z ograniczona odpowiedzialnoscia z
siedziba w Mielcu, ul. Wojska Polskiego 9, 39-300
Mielec, wpisana do Rejestru Przedsiebiorcow
Krajowego Rejestru Sadowego prowadzonego przez
Sad Rejonowy w Rzeszowie, XIl Wydziat Gospodarczy
Krajowego Rejestru Sadowego pod nr KRS:
0000809957, NIP: 8172194885, REGON:

POLITYKA PRYWATNOSCI v

- Z powodu RODO i innych wymogdw prawa aby uzywac aplikacji wisEAT Pacjent musi przeczytac i zaakceptowac dwa
dokumenty — Polityke Prywatnosci i Regulamin.

Aby kontynuowad, zaakceptuj
regulamin i polityke prywatnosci

REGULAMIN v

POLITYKA PRYWATNOSCI A

VIII. ZMIANY POLITYKI PRYWATNOSCI
Administrator dazy do zapewnienia aktualnosci
niniejszej Polityki i jej aktualizacji w przypadku zmiany
przepiséw  prawa,  orzecznictwa  sadowego,
wytycznych organow odpowiedzialnych za nadzaér nad
procesami  przetwarzania danych  osobowych,
wprowadzenia Kodeksow Dobrych Praktyk (jezeli
Administrator bedzie zwiazany takimi kodeksami),
zmiany technologii, sposobéw, celéow lub podstaw
prawnych przetwarzania Danych Osobowych.

Akceptuje Polityke prywatnosci

Po zebraniu wywiadu pojawia sie ekran pokazujacy gtéwne funkcjonalnosci aplikacji wisEAT - czyli :
- interakcje miedzy przyjmowanymi przez Pacjenta lekami. Jesli takie sg aplikacja wisEAT rekomenduje kontakt z lekarzem.

Zrédtem informacji o interakcjach sg ChPLe wspomniane wczesniej.



- rekomendacje produktéw zywnosciowych zalecanych dla Pacjenta ze wzgledu na jego stan zdrowia oraz tych, ktérych
powinien unika¢. Rekomendacje podzielone sg wg po6r dnia poniewaz w wiekszosci schorzen wazne jest nie tylko to co
Pacjent je ale i kiedy to sie odbywa. Oraz jakie produkty taczy¢ a potaczen jakich unikaé. Zrédtem informacji sa badania

kliniczne, zweryfikowane przez Komitety Naukowe, opublikowane, zamieszczone w bazach PubMed oraz Cochrane.

wisEAT

WisEAT

NAJBLIZSZY POSILEK

brak

NAJBLIZSZY POSILEK

brak

Licznik kalorii Licznik kalorii

INTERAKCJE LEKOW " INTERAKCJE LEKOW A
ZALECANE PRZED POLUDNIEM A Amaryl 4, tabletki, 4 mg, Glibetic 3mg, tabletki
skontaktuj sie z lekarzem
y,
PAPRYKA
CZERWONA WODA POMIDOR MASEO
SEODKA ZALECANE PRZED POLUDNIEM

StODKA

ZALECANE PO POLUDNIU ° ° ° °

B O 4

MOJA DIETA HISTORIA PROFIL

PAPRYKA

8

MOJA DIETA HISTORIA PROFIL

Aplikacja wisEAT pomaga Pacjentowi w skomponowaniu wtasciwego dla niego positku i diety.



WISEAT

Skomponuj positek

ZALECANE PRZED POLUDNIEM

25/5/2020 () 15:08

PAPRYKA
CZERWONA WODA POMIDOR MASEO
SEODKA TYP POSItKU

@ L+ L+ ©

Produkty:
papryka czerwona stodka,
100g

ZALECANE PO POLUDNIU
woda, 100 g
PAPRYKA KASZA pomidor, 100 g
Cﬁgvgg:ﬂ\ WODA JAGLANA MARCHEW

o o ° ° masto, 100 g

Skomponuj positek Skomponuj diete dzienng

NIEZALECANE PRODUKTY

NAPG)J SELER
NERGETYCZNY ALKOHOL PAPIEROSY NACIOWY

&

MOJADIETA

Zapisz

Anuluj

Proponowany produkt

papryka czerwona stodka, 30.8 kcal

Dodaj do positku Anuluj

Pacjent moze to zrobic klikajgc przycisk skomponuj positek / diete — aplikacja wybierze dla niego odpowiednie produkty

i zestawi z nich positek. Pacjent moze tez sprawdzié, wpisujac produkt z listy, czy jest on polecany czy nie i na ktory positek.

Jesli Pacjent sprobuje dodac¢ produkt, ktory nie jest dla niego polecany — aplikacja wisEAT wyswietli ostrzezenie.



MOJA DIETA

©o15:15

PODWIECZOREK - Wybierz ilos¢
- Wyszukaj produkt - Wybrany produkt: banan
% 200

\

Wybierz produkt z listy
Pomoc
banan 1g=1ml
88.7 kcal, 100 g 1szklanka =250 ml
1tyzka=15ml
1tyzeczka=5ml

PotwierdZ Anuluj

CANCEL

DODAJ POSILEK

&

MOJA DIETA

Pacjent ustala czas positku (widetki), aplikacja wisEAT w odpowiednim czasie mu o nim przypomni.



| wiseat_front

MOJA DIETA

Przypomnienie o positku
15:15, podwieczorek

1 5.1 5 NAJBLIZSZY POSILEK
L ° 15:15 - 17:15
PODWIECZOREK

Licznik kalorii
PODWIECZOREK -

Wyszukaj produkt
Q, gru J
INTERAKCIJE LEKOW v

Wybierz produkt z listy

sk ZALECANE PRZED POLUDNIEM

57.1 kecal, 100 g

PAPRYKA
CZERWONA WODA POMIDOR MASLO
SEODKA

Skomponuj positek Skomponuj diete dzienng

DODAI POSILEK ZALECANE PO POLUDNIU

& Dodano positek

i 8

MOJA DIETA HISTORIA PROFIL

= 8

MOJA DIETA HISTORIA PROFIL

Aplikacja wisEAT umozliwia rdwniez przegladanie historii positkdw wraz z wartosciami odzywczymi (weglowodany, ttuszcze,

biatka i btonnik).



2020

Mon, May 25

May 2020

W

CANCEL

HISTORIA

25-5-2020

15:15 PODWIECZOREK
kliknij, aby zobaczy¢ produkty

&) GENERUJ RAPORT

B

MOJA DIETA




< LICZBY

Witaj, Anna .
3]

Twaj dzienny postep

Twoja dzienna dawka kalorii

1747

geks 25/5/2020
114.0 keal

banan /

177.0 kcal pozostato

1455

kcal

Usun positek
Biatka
I 20g
Weglowodany
= 760¢g
Tiuszcze
I 10g
Btonnik
[} 80¢g

Pacjent moze w dowolnym czasie przegladaé, edytowac i zmieniac swoj profil.



TwOJ PROFIL

INFORMACJE OGOLNE
8 Anna Nowak
kobieta
ﬁ data urodzenia
12.7.1974r.

1
13 wazrost
168cm

Q waga

620kg

miejsce zamieszkania
miasto od 100 tys. do 500 tys. mieszkancow

DODATKOWE INFORMACJE

[ ] przebyte cigze
1

0 laktacja

nie karmie piersiq

MOJA DIETA

320 & |

€ Wyszukaj produkt

a Nacisnij na produkt, aby sprawdzic, czy jest dla
Ciebie zalecany

arbuz
alkohol
banan
chleb biaty

ALKOHOL

chleb razowy Nie zalecane
czekolada gorzka 95% kakao
gruszka

herbata czarna

jabtko

kaszajaglana

kasza jeczmienna

Twol PROFIL

nie karmie piersia
CHOROBY PRZEWLEKLE
Qj cukrzycatypu 2

PRZYJMOWANE LEKI

Amaryl 4, tabletki, 4 mg

Amaryl stosuje sig w leczeniu cukrzycy typu 2,
gdy same ograniczenia dietetyczne, cwiczenia
fizyczne i redukcja masy ciata nie sa
wystarczajaco skuteczne. Amaryl moze byc
réwniez stosowany w leczeniu skojarzonym z
metformina lub insulina.

Glibetic 3mg, tabletki

Glibetic stosuje sie w leczeniu cukrzycy typu 2,
gdy dieta, cwiczenia fizyczne oraz zmniejszenie
masy ciata nie sa wystarczajaco skuteczne.

ALERGIE | NIETOLERANCIE

& seler i produkty pochodne

STYL ZYCIA

Y

MOJA DIETA HISTORIA

CHLEB RAZOWY

Nalezy kontrolowa¢ spozytq ilos¢

Twd) PROFIL

gdy dieta, éwiczenia fizyczne oraz zmniejszenie
masy ciata nie sa wystarczajaco skuteczne.

ALERGIE | NIETOLERANCIJE

seler i produkty pochodne

STYL ZYCIA

dieta
brak

ilosé i regularnosé positkow
5, co 3 godziny

styl pracy
siedzaca

regularnos¢ éwiczen
niska

alkohol
mato

MARCHEW

Zalecane



Anna Nowak
anna.nowak@majmail.pl

Powiadomienia

" Ustawienia powiadomieri

Opcje

£ Ustawienia

@ Pomoc

X Wyloguj sie

ZAREJESTRUJ SIE

Pacjent moze ustawi¢ powiadomienia i spersonalizowac dziatanie aplikacji wisEAT.



